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     ngst nkuo ,d cqjkbZ 

izks- ¼MkW-½ lksgu jkt rkrsM+]  

iwoZ dqyifr fla?kkfu;k fo'ofo|ky;] jktLFkku 

ngst dks nkuo dh laKk nh xbZ gSA ftl izdkj ls nkuo ekuo dks vusd :iksa esa ijs'kku 
djrk gS mlh izdkj ngst Hkh lekt esa O;kIr gksdj lekt dks fou"V dj jgk gSA ngst 
dk vFkZ gS fookg gksus ds ckn tc yM+dh vius ifr ds ?kj tkrh gS rks yM+dh ds 
ekrk&firk mls viuh bPNkuqlkj izse ls migkj nsrs gS rks ;g migkj ngst dgykrk gSA 
fdUrq vktdy ;g ,d lkekftd cqjkbZ gks x;h gSA bldk :i dqN cny x;k gSA tc 
yM+dh dh 'kknh fuf'pr gksrh gS rks yM+ds ds firk yM+ds ds fookg ds cnys eksyrksy 
djus yxrk gSA bldk ifj.kke ;g gksrk gS fd yM+dh ds firk dks ck/; djds mlls 
ngst fy;k tkrk gSA ;g cqjkbZ dsoy vf'kf{kr ifjokj ds lkFk gh ugha gS cfYd f'kf{kr 
ifjokj ds lkFk Hkh gksrh gSA tks ftruk vf/kd lqf'kf{kr ;k ftruk cM+k vf/kdkjh gksrk gS 
mldk ewY; mruk gh vf/kd gksrk gSA lekt dk gj oxZ bl cqjkbZ ls xzflr gSA bl 
lalkj esa izk;% lHkh yksx yM+ds vkSj yM+fd;ksa okys gksrs gSA yM+ds ds fookg eas ngst fy;k 
tkrk gS vkSj yM+dh ds fookg esa ngst fn;k tkrk gSA bl leL;k dk lkeuk izk;% lHkh 
dks djuk iM+rk gS fQj Hkh ;g leL;k lekIr ugha gks jgh gS bldk ifj.kke ;g gksrk gS 
fd yM+dh dks iSnk gksus ls igys gh xHkZ esa yksx ekj Mkyrs gS] ftlls bl leL;k ls mUgsa 
futkr fey tk;sA ngst:ih nkuo lekt ds lkeus eqag ck;s [kM+k jgrk gS blh Mj ls 
tc ;g irk pyrk gS fd Hkzw.k yM+dh gS rks mldks xHkZ esa gh lekIr dj nsrs gSA bldk 
ifj.kke ;g gks jgk gS fd vktdy fyaxkuqikr fcxM+ x;k gSA vxj le; jgrs bl leL;k 
dks lqy>k;k ugha x;k rks lekt esa vusd cqjkb;ka O;kIr gks tk;sxhA Hkkjr esa ngst dh 
iqjkuh izFkk gSA euqLef̀r esa jkek;k.k egkHkkjr vkSj ijorhZ xzaFkksa eas Hkh ngst dk mYys[k gSA 
fdUrq vkt ds Lo:i ls fHkUUk gSA igys bPNkuqlkj izse ls eka&cki yM+dh dks migkj nsrs 
FksA fdUrq vktdy ;g ngst ds :i esa lekt es izpfyr gks x;k gS vkSj ck/; djds 
yM+dh ds firk ls olwyk tkrk gSA ;|fi ngst dks jksdus ds fy, dkuwu Hkh cuk;k x;k gS 
fdUrq ;g dkuwu mruk izHkkoh fl) ugha gks jgk gS ftruk gksuk pkfg,A ngst ekaxuk vkSj 
nsuk nksuksa fuUnuh; vijk/k gSA tc oj vkSj dU;k nksuksa dh f'k{kk&nh{kk leku gS] tc 
nksuksa jkstxkj es yxs gq, gS] nksuksa leku xq.k/keZ okys gS rks fQj ngst dh ekax D;ksa dh 
tkrh gS\ dU;ki{k dh etcwjh dk uktk;t Qk;nk D;ksa mBk;k tkrk gS\ laHkor% blfy, 
dh lekt esa vPNs ojksa dh deh gS rFkk ;ksX; yM+ds cM+h eqf'dy ls feyrs gSA Hkkjr eas 
dqN ,slh tkfr;ka gS tgka oj dks ugha cfYd dU;k dks ngst nsdj C;kg dj ysrs gSA 
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ysfdu ,slk de gh gksrk gSA ngst ds yksHkh ekrk&firk ;gh pkgrs gS fd dU;k vius 
ek;ds okyksa ls lnSo dqN u dqN ysdj vk;s vkSj mudk ?kj Hkjrh jgsA os vius yM+ds dks 
iSlk iSnk djus dh e'khu le>rs gS vkSj cspkjh cgw dks eqxhZ] tks jkst mUgsa lksus dk vaMk 
nsrh jgsA tks /ku&/kkU; lEiUu ekrk&firk gS os rks csVh dh ekax iwjh djrs jgrs gSA fdUrq 
tks vkfFkZd :i ls lEiUu ugha gS muds fy, ;g rks ,d cgqr cM+h leL;k gSA ,d ckj 
viuh lkeF;Z ds vuqlkj ekrk&firk csVh dks migkj nsdj oj ds ?kj Hkst nsrs gS] viuh 
lkeF;Z ds vuqlkj csVh dks dqN u dqN nsrs jgrs gSA fdUrq tc mu ij ncko Mkydj vkSj 
vf/kd olwyk tkrk gS rks blls og ijs'kku gksdj dHkh&dHkh vkREkgR;k rd dj ysrs gSA 
;fn oj i{k dh Qjekb'k iwjh u dh xbZ rks gks ldrk gS fd mudh csVh izrkfM+r dh tk;s] 
mls ;kruk nh tk;s vkSj ;g Hkh laHko gS fd mls tyk fn;k tk;sA u tkus ,sls fdrus 
mnkgj.k izfrfnu i=&if=dkvksa esa izdkf'kr gksrs jgrs gSA ngst&nkuo dks jksdus ds fy, 
ljdkj dks vkSj 'k[r dnr mBkuk pkfg,A ngst dkuwu dks vkSj 'k[r cuk;k tkuk 
pkfg,A bldk mYya?ku djus okyksa dks dBksj ltk feyuh pkfg,A fdUrq yxrk ;g gS fd 
bl dkuwu esa dksbZ deh vo'; jg x;h gSA u rks ngst ysus esa dksbZ vUrj vk;k gS vkSj u 
gh uo ;qofr;ksa }kjk dh tkus okyh vkRegR;kvksa vFkok mudh gR;kvksa eas gh deh vk;h gSA 
oj i{k ds yksx fookg ls igys gh ,d eksVh jde dU;k i{k okyksa ls olwy ysrs gSA tgka 
rd leku dk izlUu gS Vh-oh-] lksQklsV] vkyekjh] Mkbfuax Vscy] tathj] vaxwBh] ?kM+ha ;s 
lHkh phtsa igys gh oj i{k dh 'kksHkk c<+kus ds fy, muds ?kj Hkst nh tkrh gS ;k fookg 
ds le; tc yM+dh vius llqjky tkus yxrh gS ml le; Hkst nh tkrh gSA ngst ds 
dyad vkSj ngst:ih lkekftd cqjkbZ dks dsoy dkuwu ds Hkjksls ugha jksdk tk ldrk] 
bldks jksdus ds fy, lekt ds gj oxZ dks feytqydj iz;kl djuk iM+sxkA fookg 
viuh&viuh tkfr esa djus dh tks ijEijk Hkkjr esa izpfyr gS mls rksM+uk gksxk rFkk 
vUrjkZT;h; fookgksa dks izksRlkgu nsuk gksxk rHkh ngst ysus vkSj nsus ds ekSds de gksaxsA 
ngst dh cqjkbZ izk;% lHkh tkfr;ksa esa ,dleku gSA Hkkjr esa ftrus Hkh /keZ vkSj lEiznk; gS 
mu lHkh easa ;g cqjkbZ leku :i ls O;kIr gSA ngst dk nkuo /khjs&/khjs bruk Hk;adj :i 
/kkj.k djrs tk jgk gS fd bldks vxj rRdky lekIr u fd;k x;k rks Hkwz.k gR;k dHkh 
cUn ugha gks ldrhA 


